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TRAIL RUNNING © Kilian Jornet anuncia su baja
para UTMB Mont-Blanc por una lesion de rodilla

“El mejor proximo
paso es operarme”

Albert Jorquera

[ Kilian Jornet no estara el
proximo dia 28 en la linea de
salida del Hoka UTMB Mont
Blanc 2026. “Tras varios me-
ses lidiando con una lesion en
la rodilla, junto a mi equipo
meédico hemos decidido que el
mejor proximo paso es ope-
rarme”, explico.

Una lesion mas. En mayo
ya sufrio molestias en la rodi-
1la en una Zegama AizKkorri a
laque acudi6 casi en el iltimo
momentoy enla que acab6 en
la posicion 41 tras sufrir en la
segunda mitad de carrera. A
posteriori explico que habia
corrido con el menisco exter-
no de la rodilla izquierda roto
y que llevaba anos con dolor
desde quese fracturolarotula
en 2006. E1 mismo que provo-
c0 que se retirara en la Wes-
tern States 100, tras 60 kms.

Segin pudo saber Mundo
Deportivo, a mediados de ju-
lio Kilian Jornet y su equipo
meédico descartaron partici-
par a principios de agosto en
Sierre Zinal y buscaron una
intervencion conservadora
en Noruega que le permitiera
llegar en condiciones a Mont
Blanc. Asi lo confirmo el co-
rredor: “Inicialmente toma-
mos una aproximacion mas
conservadoray el entrenoiba
bien. Sin embargo, hace unos
dias, tras un largo esfuerzo,
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Kilian Jornet deben% parar por una le

me di cuenta de que el proble-
ma persistia, 1o que significa
que debemos buscar una so-
lucion mas permanente”.

Se sometera a unaartrosco-
pia. Una intervencion con la
que espera, finalmente, poder
solucionar los problemas que
arrastra en la rodilla izquier-
da. “Yahesufridolesiones an-
teriormente; cada vez me han
recordado que estos momen-
tos también forman parte del
proceso y que aprender a
adaptarse es clave para poder
seguir haciendo lo que amo
durante muchos anos”, argu-
menta. Avisa que “todavia
hay muchos interrogantes so-
bre los proximos pasos, pero
compartiré mas informacion
en cuanto la tenga” e
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Kilian Jornet
“Inicialmente
tomamos una
aproximacion
mas conservadora”

“Hace unos dias,
tras un largo es-
fuerzo, el problema
persistia, debemos
buscar una solucion
mds permanente”
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sion en la rodilla izc—quierq_a, pasar por el quiréfano




