Sport, 20/08/26

Ya es oficial: Kilian Jornet no correra el
UTMB 2026 por su problema de rodilla

El catalan ha anunciado que no tomara la salida de los 174
kilbmetros del UTMB Mont-Blanc al arrastrar las molestias en la
rodilla izquierda que han condicionado su temporada y le
obligaron a retirarse en la Western States

Kilian Jornet no estara en la UTMB / VICTOR PEREZ PELAYO

Malas noticias para los aficionados al trail running. Kilian Jornet no
correrd el UTMB Mont-Blanc 2026. El corredor ha confirmado que
no esta en condiciones de tomar la salida el préoximo viernes 28
de agosto en Chamonix. La lesién que arrastra en la rodilla izquierda
ha terminado imponiéndose y obliga al cuatro veces ganador de la
carrera a renunciar a uno de sus grandes objetivos de la temporada.

La noticia supone un duro golpe para los aficionados a este deporte y
para el propio cartel del UTMB. Kilian debia regresar a la prueba reina
cuatro anos después de su ultima participacién. No corre alrededor
del Mont-Blanc desde 2022, cuando consiguié su cuarta victoria
después de 19:49:30 de carrera. Aquella actuacion se sumé a sus
triunfos de 2008, 2009 y 2011 y le permitié igualar a Frangois D’Haene
con cuatro victorias.



Esta vez no habra quinto intento. El problema esta concretamente
en la rodilla izquierda y va bastante mas alla de unas simples
molestias. La resonancia magnética realizada después de Zegama
detectd una rotura horizontal en el asta anterior del menisco lateral, es
decir, el menisco externo. El informe mostré ademas un edema
importante en la grasa de Hoffa adyacente, daino en el cartilago de la
zona central de la rétula y edema éseo asociado. Fue el propio
Jornet quien publicé el diagnéstico después de llevar varias
semanas gestionando dolor en esa articulacion.

La rodilla ya habia empezado a mandar senales claras antes de
aquella resonancia. En Zegama-Aizkorri, Kilian comprobé que su
pierna izquierda no respondia cuando aumentaba Ila
velocidad, especialmente en los tramos llanos y en las bajadas.
Decidioé entonces reducir el ritmo durante la segunda mitad para evitar
causar mas dafno y terminé fuera de la lucha por las primeras
posiciones. Al dia siguiente lleg6 el diagndstico que condicionaria el
resto de su temporada.

El siguiente gran objetivo fue Western States 100, pero tampoco alli
pudo dejar atras el problema. Jornet habia modificado durante
semanas su preparacion, reduciendo carrera y utilizando mas la
bicicleta para conservar la condicion fisica mientras trataba de
recuperar la rodilla. Finalmente tomé la salida en California, pero
termind abandonando después de unos 60 kilbmetros. Era otra
advertencia de que el problema no estaba resuelto.

Después llego otra renuncia. Kilian decidié no correr Sierre-Zinal, una
de las pruebas mas importantes de su carrera y donde ha construido
una parte considerable de su leyenda. Explicé entonces que preferia
concederse tiempo antes que precipitar su regreso. El objetivo
seguia siendo recuperar la rodilla para intentar llegar al UTMB,
cuya participacién permanecia abierta dependiendo de la evolucién de
las siguientes semanas.

Ese margen se ha acabado. A ocho dias de la salida, su equipo ha
confirmado que Kilian no esta para correr 174 kildmetros y 9.900
metros de desnivel positivo alrededor del Mont-Blanc. Afrontar
una carrera de semejante duracion, con una noche en montana y un
terreno que acumula miles de metros de subida y bajada, habria
supuesto asumir un riesgo demasiado grande con una rodilla que lleva
meses sin permitirle competir con normalidad.

La situacién abre ademas una cuestién de mayor recorrido. Segun ha
podido saber SPORT de fuentes cercanas en algin momento se



valorara la posibilidad de pasar por el quiréfano para solucionar
el problema de la rodilla. Eso no significa que exista actualmente
una operacidon programada ni que la decision esté tomada. La
intervencion es una de las opciones que podra estudiarse en funcion
de la evolucién del menisco, las sensaciones del corredor y las
valoraciones médicas que se realicen mas adelante.

No seria, ademas, la primera vez que esa pierna obliga a Kilian a
afrontar un proceso importante. El propio corredor ha explicado que
su pierna izquierda arrastra antecedentes desde 2006, cuando
sufrié una fractura de rotula después de golpearse violentamente
contra el suelo y tuvo que ser operado. Desde entonces ha
convivido de forma intermitente con dolor en esa extremidad, aunque
el diagnéstico actual corresponde a una lesion diferente, localizada
principalmente en el menisco lateral y acompanada de afectacion
cartilaginosa.



Kilian Jornet, en la Western States / NNORMAL

La baja cambia también por completo una de las grandes historias
deportivas del UTMB 2026. El regreso de Jornet se habia anunciado
en febrero y suponia su reconciliacion competitiva con una carrera de
la que se habia mantenido alejado durante las tres ultimas ediciones.
El espanol habia elegido volver al escenario donde construyd una
parte esencial de su leyenda y debia enfrentarse a una generacién
encabezada por nombres como Jim Walmsley, Vincent Bouillard, Ben
Dhiman, Hannes Namberger, Jonathan Albon, Josh Wade, Zach Miller
o Joaquin Lopez.



Espana pierde asi a su mayor referencia internacional, aunque seguira
contando con una importante representacion en la carrera reina. Manu
Anguita, Abel Carretero, Borja Fernandez, Pablo Villa, Marcos Ramos,
Pau Capell, Miguel Heras e lonel Cristian Manole, entre otros,
continlan dentro de una lista espafola amplia. Pero la ausencia de
Kilian altera inevitablemente el seguimiento del UTMB para miles
de aficionados que esperaban volver a verlo cruzar Courmayeur,
Grand Col Ferret, Champex-Lac y Vallorcine camino de
Chamonix.

Para Kilian, en cambio, la prioridad deja de ser el cronémetro. El
objetivo ahora es recuperar una rodilla que ha marcado practicamente
toda su temporada desde Zegama. Western States no pudo ser,
Sierre-Zinal tampoco y finalmente tampoco habra UTMB. Cuatro
anos después de aquella victoria de 2022, Chamonix tendra que
seguir esperando para volver a ver al corredor de NNormal bajo el
arco de salida de la vuelta completa al Mont-Blanc.

Dénde ver la UTMB del UTMB Mont Blanc en directo, online y
por TV

El UTMB Mont-Blanc 2026 comenzara el viernes 28 de agosto a las
17:45 horas en Chamonix. La carrera podra seguirse a través de los
canales oficiales de UTMB y de su plataforma de seguimiento en
directo. Esta vez, sin embargo, uno de los nombres que mas atencion
debia concentrar no aparecera en los parciales: Kilian Jornet no
tomara la salida.

Desde Sport te contaremos todo lo que suceda en el UTMB Mont-
Blanc 2026, con la ultima hora desde Chamonix, los favoritos, las
bajas, los tiempos de paso, los abandonos, los resultados y toda
la actuacion de los corredores espanoles



