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Kilian Jornet se perdera el UTMB por una
lesion en la rodilla izquierda que pone en
jaque su futuro

Tras correr en Zegama con el menisco lateral roto, el mejor
corredor por montana de la historia no ha podido recuperarse
para los 171 kilometros alrededor del Mont Blanc

Cuando Kilian Jornet acepta el mensaje de su cuerpo y deja escapar el 17 de
mayo a la cabeza de carrera de la Zegama-Aizkorri, la maraton de montana
que ha ganado 11 veces, para llegar tranquilo a meta, en el anonimato de una
cuadragésima posicién, no solo estd agradeciendo los animos a su devota
parroquia vasca, sino que esta, sin saberlo, diciendo hasta luego a su mejor
version. Ese dolor en los tensores quedara después diagnosticado con una
seria averia en la rodilla izquierda, una fuente de problemas casi desde que se
rompiera la rétula en la adolescencia al caerse de bruces contra los adoquines.
Tras aquellas cuatro horas de competicion con el menisco lateral roto, su
rehabilitacion conservadora —sin cirugias, sin forzar entrenando— no le ha
permitido transitar su calendario mas exigente en casi una década. Abandona
las cien millas de Western States, no llega a tiempo a Sierre-Zinal y, tras
intentarlo hasta el final, se baja de los 171 kildmetros del Ultra Trail del Mont
Blanc del préximo viernes tras sintomas evidentes de dolor en su ultima tirada
larga, en el propio recorrido. El afio en el que queria probar su durabilidad
termina sin gloria y con la incertidumbre de si podra competir con los mejores
tras un previsible paso por el quiréfano.

La resonancia del dia después de Zegama dejo un diagnoéstico muy variado:
“Hidrops moderado. Rotura horizontal en el cuerno anterior del menisco lateral
con edema marcado en la almohadilla grasa de Hoffa adyacente. Dafo
cartilaginoso en la zona central de la rétula con edema de médula dsea
adyacente”. Al anunciarlo, dijo que mantenia su compromiso con Western
States, el 27 de junio, la decana estadounidense de cien millas, entre cafiones
californianos a mas de 40 grados. La gandé en 2011 para ser tercero en 2025.
Aseguré entonces que podia permitirse un enfoque mas conservador al “no
buscar resultados”.

Se plant6 en la salida, pero abandoné poco después del primer tercio. No era la
carrera para una rodilla que sufre sobre todo en los fuertes impactos que
provocan los ritmos altos de senderos faciles, ya sea en llano o en bajada. El
mismo argumento aconsejaba apartarse de Sierre-Zinal, los 31 kilbmetros por
la catedral del trail ante kenianos voladores. Quedaba la esperanza de UTMB,
un recorrido mas técnico, mas lento. Pero no dejan de ser 20 horas de
competicién contra los mejores ‘ultreros’ del mundo.

Con esa esperanza, viajo a los Alpes y se prob6é en un entrenamiento entre
Courmayeur y Chamonix. “Para ver como reaccionaba mi rodilla en una carrera



larga como esta tras unas semanas de buen entrenamiento en casa”, explicd
en un video publicado este jueves en su cuenta de Instagram en el que explica
el “enfoque conservador” en consenso con su equipo médico, gestionando las
cargas para proteger ese cartilago danado. “Después de cinco horas, aunque
me estaba sintiendo muy bien, el dolor y los problemas de inestabilidad
volvieron a aparecer, asi que he decidido no correr este ano en UTMB y
centrarme en someterme a una intervencién para resolver el problema de una

vez'.

Sin trazar un calendario, apuntd al invierno y a “objetivos para el proximo
verano”. Tras cumplir practicamente en la adolescencia la lista de carreras que
se habia propuesto ganar una vez en la vida, lejos de bajar el nivel, ha
marcado sus mejores registros de rendimiento bien entrado en la treintena,
velocidad incluida.

No es la primera vez que Kilian se cae de la parrilla de salida de la carrera mas
prestigiosa del mundo en las semanas previas. Tras lograr su cuarta victoria —
con récord incluido— en 2022, su preparacion para repetir en 2023 se trunco
con un edema éseo que sufrié en julio en una carrera clasificatoria, un requisito
para poder competir en Chamonix, por mas que defendiera corona. A partir de
ahi, hubo un distanciamiento con UTMB, un circuito al que acusd, en buenos
términos, de tender hacia un monopolio —tiene decenas de carreras por todo el
mundo— que fagocitaba a las carreras mas pequerias. Asi que se la salté en
2024 y 2025 con proyectos de alpinismo en cuatromiles de los Alpes y de EE
UU. Tras tender puentes, regresaba este afio en busca del quinto titulo que le
permitiera encabezar en solitario un palmarés que ahora comparte con el
francés Francois D’Haene.

Nadie cuestiona el titulo honorifico de GOAT, la cabra, —el mejor de todos los
tiempos, en siglas en inglés— para alguien capaz que también lidera el
palmarés de Zegama o de Sierre Zinal, con diez victorias. Poder rendir
simultaneamente en una carrera de dos horas y media como esta ultima y en
una de 20 como UTMB es un prodigio de la biologia, producto de una devocién
al entrenamiento y a la vida en la naturaleza de alguien que con cinco anos ya
coronaba el Aneto. Juntar en un curso las cuatro carreras con mas nivel del
mundo era un reto total, pues exigia compaginar el volumen de los ultras con la
intensidad para pegarse con especialistas de la media distancia en la cima de
sus carreras. No ha podido cuadrar el circulo, asi que el tirano de las dos
ultimas décadas cambiara de calendario sin siquiera un podio.

El ano pasado apostd por Western States, pero fue derrotado alli en una
exhibicién del estadounidense Caleb Olson y en la clasificatoria de Chianti, en
la toscana italiana, por su compatriota Jim Walmsley, al que habia tumbado en
2022 en una batalla épica. Mas de una leyenda del trail aluciné con Kilian tras
verle vacio en la noche. Ese espiritu irredento es su gran patrimonio para lidiar
con la factura fisica de una vida entera ejerciéndolo. Esta vez sera el quien
aproveche el viaje a los Alpes para animar desde la barrera a tantos corredores
que le idolatran.



