
El mercat d'Olot transforma les minves de les parades en

brous i salses

El projecte ha aconseguit vendre 1.200 pots de productes elaborats a

par tir de restes aliment�ries

El mercat d'Olot ha impulsat en marxa el projecte 'Minva', una iniciativa que transforma els ossos, les espines i

altres retalls de les parades en brous i elaboracions gastron�miques per reduir el malbaratament alimentari. El

projecte est� impulsat per l'Ajuntament, amb colálaboraci� del xef Pere Planagum� i l'Associaci� de Placers

d'Olot. "�s un projecte de reaprof itament real", ha destacat la regidora Gemma Canalias, que ha subratllat que

permet recuperar un producte "fresc i de qualitat" que f ins ara es llen�ava. En l'�ltim semestre, la iniciativa ha

venut 1.200 pots dels sis productes que s'elaboren.El projecte va n�ixer arran d'una pregunta: qu� es podia fer

amb tot el producte fresc que es tira al f inal del dia al mercat? Ossos, retalls de carn, espines, embotits o restes

de fruita i verdura que f ins ara, acabaven conver tits en residus.A par tir d'aquesta ref lexi�, el mercat d'Olot, amb

el supor t de l'Ajuntament, va impulsar 'Minva', una iniciativa d'economia circular que vol donar una segona vida a

aquests productes. La regidora d'Ocupaci�, Formaci�, Comer�, Empresa i Talent de l'Ajuntament d'Olot, Gemma

Canalias, ha explicat que la voluntat �s "tornar a posar al p�blic un producte totalment fresc" i conver tir-lo en una

nova gamma d'elaboracions "amb identitat pr�pia". Segons ha destacat, el projecte combina gastronomia,

sostenibilitat i producte de proximitat. A m�s, Canalias ha assegurat que no han trobat cap iniciativa similar arreu

d'Europa i ha defensat que es tracta d'un projecte "pioner".L'encarregat d'estudiar quines minves es podien

aprof itar i conver tir-les en nous productes ha estat el cuiner Pere Planagum�. El xef ha explicat que en els �ltims

anys hi ha hagut un "canvi d'h�bits" i que ara, els clients compren productes preparats per cuinar, com ara f ilets

de peix sense espines o peces de carn netes. Aix� fa que moltes par ts aprof itables acabin descar tades. "�s un

producte bo i susceptible de ser cuinat, per� �s una ll�stima que hagi d'acabar a les escombraries", ha

assegurat. En aquest sentit, defensa que productors, comerciants i cuiners tenen "el comprom�s" d'aprof itar

aquests aliments.D'aquest treball, s'han dissenyat sis productes inspirats en receptes tradicionals catalanes. Els

caps i les espines del peix s'utilitzen tant per elaborar un brou com una sal impregnada amb g�rum mar�, mentre

que els ossos i retalls de les carnisseries serveixen per preparar el brou d'escudella. Els retalls d'embotit que ja

no es poden vendre es transformen en 'El ranciet', una grassa saboritzada, pensada per enriquir sofregits i

rostits. Tamb� s'elabora una vinagreta i un brou de llegums.De moment, la iniciativa fa vuit mesos que funciona i

en l'�ltim semestre s'han venut uns 1.200 pots. Els productes es comercialitzen a totes les parades del Mercat

d'Olot i els elabora l'empresa Pibernat, que tamb� els distribueix fora del mercat. Segons Canalias, el projecte ha

tingut "una acollida excelálent" i les vendes han "superat les expectatives".La iniciativa ha comptat amb la

implicaci� directa dels paradistes. El president de l'Associaci� de Placers d'Olot, Jordi Vilarrasa, ha explicat que

feia temps que els preocupava haver de llen�ar productes "de molta qualitat" sense poder-los donar cap utilitat.

"El mercat d'Olot �s un mercat inquiet i sempre busquem projectes perqu� l'espai sigui atractiu i hi passin coses",

ha detallat. El president s'ha mostrat satisfet amb aquesta iniciativa, que def ineix com un projecte colálectiu on

cada parada "hi posa la seva minva".El projecte tamb� inclou la publicaci� del llibre 'Receptes del Mercat d'Olot',

que recull propostes pr�ctiques per cuinar amb els productes de la gamma 'Minva' i tamb� els incorpora en

receptes tradicionals i de reaprof itament.La iniciativa s'ha por tat a terme a trav�s del projecte de Dinamitzaci�

Comercial, Tur�stica i Urbana d'Olot en el marc del programa d'ajudes per l'enfor timent de l'activitat comercial en

zones tur�stiques que va oferir el Ministeri d'Ind�stria, Comer� i Turisme, mitjan�ant el Pla de Recuperaci�,

Transformaci� i Resili�ncia, f inan�at per la Uni� Europea Ð Next Generation EU.
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