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EL MEU LLOC PREFERIT DE CATALUNYA

LA CERDANYA

Marimer Pérez

“IXl paisatge em va semblar
magic”

OLGA VALLEJO

anou anys, ladoctora Marimer Pérez, funda-
doraidirectora del centre integral de salut i
cura de ladona WoMer, va anar per primera
vegada ala Cerdanya. “El paisatge em va sor-
prendre, no I’havia vist mai”, explica. “Per a
una madrilenya com jo, que vinc de paisatges d’interi-
or, aquestes muntanyes rodejades de tanta vegetacio
semblen magiques”. La ginecologa i obstetra vincula la
Cerdanya a moltes primeres vegades d’experiéncies
agradables que després han marcat la seva vida.

Aquella primeravisitacoincidiaamb I'inicide larela-
cidamblasevaparella, el Jorge. Llavors també va conei-
xer el Thoriel Quercus, els gossos de muntanya dels Pi-
rineus, que ja han mort, pero amb els quals va fer infi-
nitat de passejadesi va descobrir molts dels indrets per
on segueix anant, ara amb el Coffee, que és de la matei-
xaraca. “A més, per aqui pots entrar a la majoria de lo-
cals amb gossos, que ho facilita tot bastant™.

Aprofiten per anar-hi els caps de setmana, i si poden
també fan els ponts, “sempre que els partsho permetin”,
apunta, i recorda que més d’un cop han hagut de sortir
de pressacap aBarcelonaideixar-ho tot comestavaa ca-

sa perque hi havia un part: “Ja passa, aix0, que no pots
marxar gaire lluny, mai saps quan pot haver-hi una ur-
gencia. Es lavida d’una obstetra”.

Elverd, el clima amb la fresca ala nit o que de cop cai-
guiunruixat,laneual’hivern, aprendre aesquiarolallar
de foc, son algunes de les coses que associaala Cerdanya
i que tant li agraden. També I’enamoren I'olor de natu-
raiel silenci. “Es una desconnexio propera, sense ser
un lloc recondit, i molt real”, afirma. “Aqui, el Coffee no
ha d’esquivar cotxes ni parar als semafors, i pot passe-
jar lliure”. També és un lloc que convida a practicar es-
portal’airelliure, els camins estan condicionats, les ru-
tesben indicadesi es pot triar entre els diversos nivells
de dificultat. “Faig molta bici. Aix0 de no haver de tan-
car-te allocs per seguir una rutina d’exercici em sem-
bla meravellds. I amb ’esqui progresso adequadament,
m’he atrevit amb alguna pista vermella”, diu satisfeta.

Ara que porta mitja vida vivint a Catalunya no li sor-
pren tant, pero al principili cridava I’'atencio que la ma-
joria de barcelonins feien vacances als mateixos llocs,
la Cerdanyaila Costa Brava. Aix0 suposa que es trobaun
munt de pacients al supermercat de Puigcerda, i reco-
neixque liresulta practic: “Tenim molt bonarelacio. Ca-
dapassadisesconverteix en un espai de reunio improvi-
sat, és fantastic. Al super quedem per anar a SOPar”. s



