Entrenament especial del FIATC Girona a la platja de
Palamos per preparar la nova temporada

El club gironi continua la pretemporada amb un entrenament diferent Que
combina la preparacio fisica amb una activitat de cohesio de grup

Aprofitant el clima mediterrani i els Quildometres de litoral Que hi ha a les comarques gironines, els de Moncho
Fernandez s'han posat les xancletes i han dut a terme la primera sessio de I'entrenament a la platja de Palamos.
Aquest entorn poc habitual no ha estat escollit a 'atzar. La jornada no només estava pensada perque els
jugadors vagin agafant el to fisic necessari per comengar la temporada, sind Que aquest indret de la Costa Brava
va ser triat a proposit pel club per afavorir la convivéncia i reforgar els vincles entre les noves incorporacions i
els jugadors Que ja formaven part de la plantilla. L'eQuip s'ha exercitat d'una forma molt diferent de la Que esta
acostumat a fer-ho a la pista. Els jugadors s'han tret les botes i han substituit les cistelles per una xarxa de
voleibol. Lluny d’intentar afinar la punteria o planificar jugades, s'han dut a terme activitats esportives Que no
tenen res a veure amb el Que es practica els caps de setmana a Fontajau.La primera etapa del dia a la sorra va
ha finalitzat Quan I'estdmac es comengava a Queixar. Després de I'exercitament fisic just davant del mar, la
plantilla i I'staff s'han endinsat a Palamés per compartir un dinar conjunt. PoQues activitats uneixen més - sigui un
equip de Tercera Territorial o de la Lliga ACB - Que organitzar un apat d'equip. Moncho Fernandez i el seu staff
saben de la necessitat de formar sinergies entre els jugadors per després connectar amb Fontajau i construir la
Quimica tan famosa necessaria per afrontar una temporada llarga i exigent. En una pretemporada marcada per
larribada de diverses cares noves al club, aQuest tipus d'activitats son clau per crear complicitats, reforcar la
confianga, comencar a donar-li forma a la identitat de I'equip Que competira, un any més, a la maxima divisié
estatal.l sense sortir del Baix Emporda, el FIATC Girona té una cita dissabte Que ve contra el Cheshire Phoenix
anglés a Platja d'Aro. Si aQuest mati els de Moncho traslladaven la preparacié a Palamos, la setmana vinent
lequip tornara a la comarca per disputar el primer amistos de la temporada, canviant, aixo si, el mar pel parquet.
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