
Disset restaurants de Tossa reivindiquen el cim i tomba en

una nova campanya gastron�mica

ÇLa Cuina del Cim i TombaÈ se celebrar� de lÕ1 de setembre al 4 dÕoctubre

per posar en valor un dels plats m�s emblem�tics de la cuina tossenca

Tossa de Mar tornar� a conver tir el cim i tomba en protagonista de la seva ofer ta gastron�mica durant m�s dÕun

mes. Del 1 de setembre al 4 dÕoctubre, un total de 17 restaurants par ticiparan en una nova edici� de la campanya

ÇLa Cuina del Cim i TombaÈ, impulsada per lÕAssociaci� Cuina Tradicional Tossenca i lÕAjuntament.Els

establiments par ticipants s�n Bahia, Can Carlus, Can Gol, Can Simon, Marina, Sa Muralla, Can Pini, El Petit,

Capri, Castell Vell, Mestre dÕAixa, Tursia, Minerva, Sa Barca, Victor, Vict�ria i La Masia, que oferiran les seves

pr�pies interpretacions dÕaquest plat dÕarrel marinera.La campanya sÕha presentat aquest dissabte amb un

showcooking en directe a c�rrec de Vicen� Fajardo, xef del Sa� Restaurant de Fonteta i president de La Cuina de

lÕEmpordanet. Despr�s de la demostraci� culin�ria, els assistents han pogut tastar diferents plats elaborats pels

restaurants que prenen par t en la iniciativa.LÕobjectiu de la proposta �s posar en valor un dels plats m�s

emblem�tics de la gastronomia de Tossa, preservar-ne els or�gens mariners i mostrar les diferents versions que

en fan els cuiners locals. La iniciativa tamb� busca refor�ar Tossa com a destinaci� gastron�mica i allargar

lÕactivitat econ�mica i tur�stica m�s enll� dels mesos centrals de lÕestiu.El cim i tomba �s una recepta tradicional

vinculada als pescadors de Tossa i transmesa de generaci� en generaci�. Entre els seus ingredients b�sics hi ha

les patates, la bastina Ñque tamb� es pot substituir per rap o turbotÑ, lÕall, la ceba, la tomata, lÕoli dÕoliva, la sal,

la farigola i el peix de roca per elaborar el fumet.Amb els anys, el plat ha anat evolucionant, sobretot amb la seva

incorporaci� a les car tes dels restaurants. Tot i mantenir-ne la base tradicional, cada cuiner hi apor ta actualment

la seva pr�pia interpretaci�.
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